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LUNES 3 

Macarrones a la 
castellana 

--- 
Salchichas 

--- 
Zanahoria rallada 

--- 
Fruta 

Ensaladilla con 
atún y huevo duro 

--- 
Escalopa de 

ternera 
--- 

Lechuga 
--- 

Fruta 

Judías blancas 
con chirlas 

--- 
Pescado en salsa 

verde 
--- 

Yogur 
 

Risoto con 
champiñones 

--- 
Rollitos de jamón 

y queso 
--- 

Ensalada 
--- 

Fruta 

Sopa de pescado 
--- 

Pollo al horno 
--- 

Patatas fritas 
--- 

Helado 
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 LUNES 10 

Judías verdes con 
patatas y jamón 

--- 
Estofado de cerdo 

--- 
Fruta 

Lazos salteados 
con beicon 

--- 
Pechuga de pollo 

a la plancha 
--- 

Lechuga 
--- 

Fruta 

Lentejas con 
costilla 

--- 
Calamares a la 

romana 
--- 

Tomate y maíz 
--- 

Yogur 
 

Ensalada mixta 
--- 

Paella de carne 
--- 

Fruta 
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LUNES 17 

Arroz cantonés 
--- 

Tortilla a la 
francesa 

--- 
Ensalada 

--- 
Fruta 

Puré de 
zanahoria 

--- 
Lomo al horno 
con manzana 

--- 
Fruta 

Garbanzos 
estofados 

--- 
Pescado 
rebozado 

--- 
Tomate aliñado 

--- 
Yogur 

 

Sopa de letras 
--- 

Pechuga de pollo 
a la canela 

--- 
Polvorones 

 
 
 

MARTES 18 MIÉRCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21 

DIETISTA 
Marta Pons 

Jansana  
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Ensalada con 
nueces y 
manzana 

--- 
Canelones 

--- 
Fruta 

Menús revisats  per el Centre Dietètic, MPJ  dietetica@andorra.ad 


